Dedicale 20 horas mensuales a tus finanzas personales.

Aprender a invertir y a manejar tus ahorros con éxito no es
muy distinto que aprender a hablar un idioma o a practicar un
deporte. Necesitas dedicacion, ayuda calificada y tiempo. Los
estudios demuestran que lo millonarios en promedio le dedican 20
horas mensuales a sus inversiones, jlmitalos!

Con este post voy a inaugurar una serie dedicada a tirar TIPS a todas
las personas que estan entrando al mundo de las inversiones y no quieran
morir en el intento. Si bien la seccion TIPS es una de las mas leidas de la
revista Inversor Global hace ya cuatro afos, en realidad esta idea de incluir
algunos bien concretos se la “robe” a mi amigo Adrian, que con su reciente
creado blog Adrian Tips ha causado una verdadera sensacion acercando el
mundo de la tecnologia (aplicada a la vida diaria), hoy llamado “el mundo
techie”, a las personas  comunes sin experiencia previa.
Pero volvamos al tema de las 20 horas mensuales. ¢Como es esto? Hay un
libro muy interesante para todos aquellos que tienen pasion por las inversiones
y las finanzas que es “El millonario de al lado”. Ya en alguna oportunidad lo
mencionamos en este blog.

Thomas Stanley y William Danko, autores del libro “The Millionaire Next
Door” (“El millonario de al lado”, en espariol.) Estudiaron durante veinte afos a
los ricos norteamericanos. Las conclusiones de los estudios de estos dos
profesores universitarios son realmente sorprendentes. Las investigaciones se
focalizaron en descubrir quienes eran los ricos en Estados Unidos, como
habian logrado convertirse en ricos y cuales eran sus hébitos de vida.

Las conclusiones mostraron datos sorprendentes de cémo personas
ordinarias se convertian en ricas en solo una generacién. Los habitos de
consumo y de vida de los nuevos ricos no son como podemos esperar. En
general, no heredaron el dinero, no ganaron la loteria, ni se casaron con una
pareja millonaria. Simplemente trabajaron muy duro, generaron buenos
ingresos pero no extraordinarios, pero mas importante, fueron muy austeros y
ademas, aprendieron a invertir con éxito por su cuenta. ¢Como hicieron para
manejar su dinero con éxito? Principalmente tuvieron la disciplina y la
perseverancia para lograr dos cosas muy importantes: Siempre se manejaron
en base a un presupuesto y en promedio, le dedicaron 20 horas semanales a
sus ahorros e inversiones personales.

Por lo tanto, no esperes ni un minuto, agarra tu agenda y programa que
dias de la semana y cuantas horas las vas a dedicar a tus finanzas personales.
En el mejor, de los casos, si podes dividir estas 5 horas en dos o tres dias
mucho mejor. Y si podes dedicarle mas tiempo también, excelente!

Algunos pasos concretos para seguir la “receta” de la mayoria de los
millonarios norteamericanos:

1. Tenes que tener si 0 si un presupuesto. Las primeras horas dedicalas a
armar tu presupuesto, esto te va a dar mucha disciplina.


http://www.adriantips.com/
http://www.tematika.com/libros/negocios_y_cs__economicas--10/management_y_gestion--2/motivacion--4/el_millonario_de_al_lado--70673.htm
http://www.amazon.com/Millionaire-Next-Door-Thomas-Stanley/dp/0671775308/ref=sr_1_2?ie=UTF8&qid=1244494179&sr=8-2
http://www.amazon.com/Millionaire-Next-Door-Thomas-Stanley/dp/0671775308/ref=sr_1_2?ie=UTF8&qid=1244494179&sr=8-2

2. Que tu presupuesto prevea si 0 si un ahorro mensual. Por mas chico que
sea, siempre sirve. Y por mas que tus finanzas estén muy cémodas es
fundamental tener presupuesto y ahorros.

3. La capacitacion es la clave. Trata de dedicarle dos horas por semana a
participar de un curso o a leer sobre inversiones. Como minimo estas
dos horas semanales te serviran para incrementar tus habilidades.

4. Comienza a invertir ya. Si no tenes suficiente dinero en este momento,
abrite una cuenta virtual y comenza a invertir con dinero virtual. No hay
mejor forma de aprender en la préactica.

5. No disminuyas la carga horaria. Invertir con éxito no es una carrera de
100 metros, jes una maraton!

Espero que estos tipos te permitan comenzar esta misma semana. No esperes
un minuto mas. En la semana seguimos con mas.



